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Lundi au vendredi : journées continues 8h à 18h

Prière et ecrits de sainte Thérèse d'Avila

« Que rien ne te trouble… Dieu seul suffit ! » De sainte Thérèse d'Avila

« Que rien ne te trouble, que rien ne t'épouvante, tout passe, Dieu ne change pas, la patience obtient tout ; celui qui possède Dieu ne manque de rien
: Dieu seul suffit. Elève ta pensée, monte au ciel, ne t'angoisse de rien, que rien ne te trouble. Suis Jésus Christ d'un grand cœur, et quoi qu'il arrive,
que rien ne t'épouvante. Tu vois la gloire du monde ? C’est une vaine gloire ; il n'a rien de stable, tout passe. Aspire au céleste, qui dure toujours ;
fidèle et riche en promesses, Dieu ne change pas. Aime­Le comme Il le mérite, Bonté immense ; mais il n'y a pas d'amour de qualité sans la
patience. Que confiance et foi vive maintiennent l'âme, celui qui croit et espère obtient tout. Même s'il se voit assailli par l'enfer, il déjouera ses
faveurs, celui qui possède Dieu. Même si lui viennent abandons, croix, malheurs, si Dieu est son trésor, il ne manque de rien. Allez­vous­en donc,
biens du monde ; allez­vous­en, vains bonheurs : même si l'on vient à tout perdre, Dieu seul suffit. Amen. » 
Sainte Thérèse d'Avila (1515­1582)

Seigneur, dans le silence de ce jour naissant" de sainte Thérèse d'Avila

« Seigneur, dans le silence de ce jour naissant, je viens Te demander la paix, la sagesse et la force. Je veux regarder aujourd’hui le monde avec des
yeux remplis d’amour ; être patiente, compréhensive et douce, voir au­delà des apparences Tes enfants comme Tu les vois Toi­même et ainsi ne
voir que le bien en chacun d’eux. Ferme mes oreilles à toute calomnie, garde ma langue de toute malveillance ; que seules les paroles qui bénissent
demeurent dans mon esprit. Que je sois si bienveillante et si joyeuse que tous ceux qui m’approchent sentent Ta présence. Ô Seigneur, revêts­moi
de Ta beauté et qu’au long de ce jour je Te révèle. Amen. » 
Sainte Thérèse d'Avila (1515­1582)
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