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Lundi au vendredi : journées continues 8h a 18h Internet : www.etoilenotredame.org

30 jours pour une effusion de I'Esprit-Saint

La Pentec6te approche ! Vais-je rester les bras croisés a attendre ?
Ou bien, comme les disciples au Cénacle, je me mets dans une attitude de recevoir I'Esprit-Saint tant attendu.

Il nous reste trente jours pour préparer notre esprit, notre coeur et notre intelligence a vivre pleinement cette effusion de I'Esprit-Saint. Dieu nous veut
pleinement dans son Esprit. On peut lire dans I'Evangile selon Saint Jean, au chapitre 3 :"Amen, amen, je vous le dis : personne, a moins de naitre
de I'eau et de I'Esprit, ne peut entrer dans le Royaume de Dieu. Ce qui est né de la chair est chair ; ce qui est né de I'Esprit est esprit."

Sans la Résurrection, notre foi est vaine, mais sans I'Esprit-Saint, notre foi est tiede, ou pire encore, morte.
Alors, pour étre immergé dans I'Esprit-Saint, nous vous proposons une démarche particuliére pendant ces trente jours qui nous séparent de cette
grande féte de la Pentecbte pour une vivification de notre foi.

- chaque jour, lecture d'un passage des Actes des Apbtres pour vivre avec les disciples cette puissance de la Pentecéte ;

- chaque jour, une méditation sur les dons et les fruits de I'Esprit-Saint ;

- chaque jour, une dizaine de chapelet avec la Vierge Marie qui était présente au Cénacle avec les apbtres pour les exhorter et les préparer a
cette effusion.

1er jour : Introduction a I'Esprit-Saint, I'amour

2e jour : Demander les sept dons du Saint-Esprit
3e jour : Le don de Sagesse (1ére partie)

4e jour : Le don de Sagesse suite

5e jour : Le don de Sagesse suite

6e jour : Le don de Sagesse

7e jour : Le don d'intelligence - 1ére partie

8e jour : Le don d'Intelligence - 2e partie

9e jour : Le don d'Intelligence - 3e partie

10e jour : Le don d'intelligence - suite et fin

11e jour : Le don de conseil - 1ére partie

12e jour : Le don de conseil - 2e partie

13e jour : Le don de conseil - suite et fin

14e jour : Le don de force - 1ére partie

15e jour : Le don de force - 2e partie
16e jour : Le don de force - 3e partie
17e jour : Le don de science - 1ére partie
18e jour : Le don de science - 2e partie

19e jour : Le don de science - 3e partie

20e jour : Le don de piété filiale - 1ére partie
21e jour : Le don de piété filiale - 2e partie
22e jour : Le don de piété filiale - 3e partie
23e jour : Le don de la crainte du Seigneur - 1
24e jour : Le don de la crainte du Seigneur - 2
25e jour : Le don de la crainte du Seigneur - 3
26e jour : Les fruits du Saint-Esprit - 1

27e jour : Les fruits du Saint-Esprit - 2

28e jour : Les fruits du Saint-Esprit - 3

29e jour : Les fruits du Saint-Esprit - 4

30e jour : Féte de la Pentecbte

Et maintenant ?
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