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Lundi au vendredi : journées continues 8h a 18h Internet : www.etoilenotredame.org

Pélerinage Canada

Pelerinage et Christothérapie
Du 20 au 31 janvier 2026

En préparation de la retraite de christothérapie , nous effectuons un pélerinage de quelques jours au Québec dans les grands sanctuaires canadiens,
comme Saint-Joseph de Montréal, ou le Bienheureux Frére André obtenait de nombreux miracles. Nous allons aussi a Sainte-Anne de Beaupré, le
Lourdes canadien, a Notre-Dame du Cap, patronne du Rosaire. Nous visitons aussi les vieux quartiers touristiques de Montréal et de Québec, et le
village amérindien de la bienheureuse Kateri Tékakwitha. Pour la retraite, d’un point de vue pratique, les conférences sont en francgais, avec ce
délicieux accent québécois auquel notre oreille s’habitue vite.

Merci de vous inscrire dans les meilleurs délais, places limitées a 21 pélerins.

A partir de 2695,00 €/pers

Programme
mardi 20 janvier 2026, Paris - Montréal

Convocation a I'aéroport de Paris CDG a destination de Montréal

Arrivée a I'aéroport de Montréal, accueil par votre guide accompagnateur francophone.
Transfert vers votre hébergement (25 km).

Installation, diner et nuit.

mercredi 21 janvier 2026, Montréal

Le matin, messe privée a I'Oratoire Saint-Joseph du Mont-Royal, I'un des plus importants lieux de pelerinage en Amérique du Nord. Ce sanctuaire
majestueux, fondé au début du XXe siécle par saint Frére André, témoigne de la foi inébranlable de ce frere humble et dévoué, aujourd’hui canonisé.
Apres la messe, visite guidée : découverte de la crypte et de la chapelle votive, la basilique supérieure avec un panorama sur la ville de Montréal puis
promenade dans les jardins et sur le chemin de croix extérieur.

Lunch a la cafétéria de I'Oratoire puis transfert vers le centre-ville de Montréal pour la visite de la Basilique Notre-Dame de Montréal, édifiée entre
1824 et 1829, I'une des églises les plus emblématiques du Canada et un haut lieu spirituel au cceur du Vieux-Montréal.

Temps libre dans le Vieux Montréal ou visite libre de la Cathédrale Marie Reine du Monde, inspiré de la basilique Saint-Pierre de Rome.

Retour a votre hébergement pour le diner et la nuit

jeudi 22 janvier 2026, Montréal - Kahnawake - Notre Dame du Cap - Québec

Départ vers la réserve amérindienne de la communauté mohawk de Kahnawake pour découvrir le sanctuaire dédié a sainte Kateri Tekakwitha.
Canonisée en 2012, elle est devenue la premiére sainte autochtone d’Amérique du Nord, symbole de foi, de pureté et de courage spirituel.

La visite guidée permettra de découvrir la mission jésuite fondée en 1720 ainsi que la tombe de sainte Kateri, lieu de recueillement. Ce sanctuaire,
ancré dans la culture et la spiritualité autochtones, constitue une étape unique de priere et de rencontre entre traditions spirituelles et foi chrétienne.
Transfert vers Notre Dame du Cap. Lunch a la cafeteria du sanctuaire.

En aprés-midi, visite guidée. La découverte commence par le Petit Sanctuaire, 'une des plus anciennes églises du pays (1720), puis se poursuit dans
la basilique moderne. Ces lieux saints rappellent deux événements majeurs : le miracle du pont de glace, qui permit la construction du sanctuaire, et le
« Miracle des yeux » survenu en 1888, lorsque la statue de la Vierge ouvrit les yeux devant des fidéles en priére. Messe privée.

Transfert vers Quebec. Installation a votre hebergement, diner et nuit.

vendredi 23 janvier 2026, Sainte Anne de Beaupré

Le matin, départ vers Sainte Anne de Beaupré pour une visite guidée de la basilique et de la Grande Chapelle de I'lmmaculée Conception, retragant
I'extraordinaire histoire de sainte Anne, mére de la Vierge Marie.

D’inspiration médiévale et revétue de granit, I'actuelle basilique fut congue par les architectes Maxime Roisin et Louis-N. Audet. L’intérieur, baigné par
la lumiére de 240 vitraux et d’'une remarquable rosace, abrite de nombreuses ceuvres d’art. Aujourd’hui, plus d’'un million et demi de pélerins affluent
chaque année vers ce sanctuaire, haut lieu spirituel dédié a sainte Anne, pour y vivre des moments de priére, de recueillement et de grace.

Messe privée puis lunch.

Sur le chemin du retour, arrét aux chutes Montmorency. Entre la riviére et les falaises, ce site figure parmi les plus spectaculaires de la province. Avec
une hauteur de 83 métres, soit 30 métres de plus que les chutes du Niagara, les impressionnantes chutes Montmorency dominent le paysage et offrent
un panorama saisissant.

Transfert retour a votre hébergement. Diner et Nuit.

samedi 24 janvier 2026, Québec

Journée consacrée au pélerinage des tombeaux des péres fondateurs de I'église canadienne.

Le pelerinage du Vieux-Québec comprend une présentation de la vie et de la spiritualité de chaque grand personnage, un temps de priere autour des
tombeaux et une courte explication historique sur chacun des lieux. Vous pourrez ainsi vous recueillir :

- Sur le tombeau de saint Frangois de Laval, premier évéque du Canada, dans la Basilique-cathédrale Notre-Dame de Québec proche de I'entrée du
Centre d’animation Frangois-De Laval

- Au sanctuaire des saints Martyrs canadiens (chapelle des Jésuites), contenant un reliquaire de saint Charles Garnier

- Sur le tombeau de sainte Marie de I'Incarnation, fondatrice des Ursulines de Québec, dans leur chapelle historique du monastére des Ursulines

- A la chasse-reliquaire de la bienheureuse Marie-Catherine de Saint-Augustin au Centre Catherine de Saint-Augustin.

Si possible, messe a Notre Dame de Quebec, ou se trouve la seule porte sainte des Amériques (fermée en 2026).

Lunch en cours de journée.

Temps libre en fin de journée pour découvrir le Vieux Québec et le quartier du Petit Champlain.

Diner et transfert retour a votre hébergement.

dimanche 25 janvier 2026, Québec - Trois Riviéres
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Le matin, visite guidée de Québec. Découverte de cette ville classée au patrimoine mondial de TUNESCO. Le parcours permet de parcourir le Vieux-
Québec, ses rues pavées et ses fortifications, véritables témoins de I'histoire coloniale de la ville. La visite inclut la Place Royale, berceau de la
Nouvelle-France, ainsi que la célébre Terrasse Dufferin, offrant un panorama exceptionnel sur le fleuve Saint-Laurent et le Chateau Frontenac,
symbole emblématique de Québec. Le parcours se poursuit dans le quartier Petit-Champlain, réputé pour ses boutiques artisanales et son charme
pittoresque, avant de traverser la Place de I'Hétel-de-Ville et de découvrir des églises historiques, témoins de la foi et du patrimoine religieux de la
ville.

Repas dans une cabane a sucre traditionnelle (sous réserve de disponibilité).

Transfert au Centre I'Alliance.

La session de Christothérapie commence le dimanche soir. Il n'y a pas de repas du soir a l'arrivée, seule une collation (biscuits, café et thé) est
proposeée en fin de soirée.

Diner et nuit au centre de Priére de I'Alliance

lundi 26 janvier 2026, Retraite de Christothérapie

Retraite de Christothérapie a Trois-Riviéres

La retraite de guérison intérieure « Relire ma vie sous le regard du Christ »

Cette session permet de placer notre vie, de la conception jusqu'a aujourd'hui, sous le regard de Jésus. Cette démarche spirituelle, par le moyen du
pélerinage intérieur, des expériences de priére et des sacrements, te donnera de retrouver Jésus comme ton Seigneur et ton Sauveur.

Cette session sur l'intercession s'adresse a toute personne qui désire prier dans la puissance de I'Esprit-Saint. Lorsque nous sommes profondément
saisis par Celui-ci, nait en nous le désir de prier avec une foi audacieuse pour nos familles et le monde entier. Nous demanderons ensemble a Dieu
d'étendre sa main, de renouveler les prodiges, de recommencer les merveilles, et par le Nom de Jésus-Christ, de faire des guérisons et des signes
(Si 36,5)

vendredi 30 janvier 2026, Montréal - Paris

Retour vers Montréal — Messe — Déjeuner libre et temps libre avant votre transfert pour I'aéroport - Convocation pour votre vol vers Paris CDG — Diner
et nuit a bord

samedi 31 janvier 2026, Arrivée a Paris CDG
Arrivée a Paris CDG a 5H55
Tarifs et options

Date et heure Adulte chambre individuelle Bébé Enfant
Départ 20/01/2026 00:00:00 2695,00€ + 260,00€ 2675,00€6 2675,00€

A prévoir
Tarif ; 2695 € par adulte

Le tarif comprend :
* Le vol aller-retour Paris CDG - Montréal
* L'hébergement en pension compléte du diner du premier jour au petit-déjeuner du dernier jour en hotels 3* (normes locales) ou pensions
religieuses de catégorie équivalente
* Le transport en Minibus canadien
* Les visites mentionnées au programme
* Les réservations des messes quotidiennes et dons pour les messes
* La présence d’'un guide local francophone au Canada
« L'assurance hospitalisation/responsabilité civile/rapatriement
* Toutes les taxes et frais de service
* La présence d'un accompagnateur Etoile Notre Dame et d'un prétre

Le tarif ne comprend pas :
* Les dépenses de nature personnelle
* Les pourboires aux guides, chauffeurs et personnel hételier (15CAD par jour et par personne, soit 165CAD pour le séjour, soit environ selon le
taux de change )
* Le port des bagages aux hétels
* Les boissons

Supplément chambre individuelle : 260 € / personne selon les disponibilités.

Assurance annulation multirisque optionnelle : 4% du montant total du séjour.
Voir les Conditions de I'assurance annulation (annulation, bagage et interruption de séjour)

Identité : Pour les ressortissants francaise : PASSEPORT FRANCAIS en cours de validité.
Pour les autres nationalités, merci de contacter les ambassades concernées.

Autorisation de voyage électronique : (AVE)
Les voyageurs doivent obligatoirement obtenir une autorisation de voyage électronique (AVE). Elle est valable cing ans et elle est liée
électroniquement au passeport.
Elle colte 7 dollars canadiens soit environ cing euros
Le formulaire doit étre complété au plus tard 72 heures avant le départ sur le site canadien :
http://www.cic.gc.ca/francais/visiter/ave-commencer.asp
Les femmes mariées doivent faire cette demande a leur nom de jeune fille (si et seulement si il figure sur leur passeport).
Attention : des sites non officiels proposent de délivrer I'AVE aux voyageurs a des tarifs exorbitants ;
il arrive méme que l'autorisation ne soit pas délivrée, ou pas reconnue par les autorités canadiennes.
Veillez a faire la demande a I'adresse mentionnée ci-dessus.

Monnaie : Réglements sur place en dollar canadien.

Climat : Nous aurons certainement de la neige et les températures avoisinnent le zéro voir des températures négatives.
Il faut donc s'équiper en conséquence.

Bagages : Une valise maximum autorisée en soute de 23 kg et une valise cabine. Vous pouvez emmener : Bible, chapelet.
Prévoir un adaptateur pour les prises de courant.
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http://www.cic.gc.ca/francais/visiter/ave-commencer.asp

Fauteuil roulant : Si vos déplacements nécessitent d'étre en fauteuil roulant, vous devez étre accompagné d'une personne qui vous prend en charge.
Merci de nous le signaler.

Assurance santé : Le prix comprend l'assurance hospitalisation et rapatriement avec ASSUREVER.

Départs
-20/01/2026 00:00:00
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